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KAYAK DE MER Lerpa | stdciochoansempienar

CRITIQUE

VETEMENTS DE DEPLACEMENT

Chaussettes en laine
Calecons boxeur / culottes / soutiens-gorge

Combinaison isothermique ou étanche

VFI + sifflet + couteau + trousse de survie
Chapeau / casquette / bandana

Lunettes solaires + attache

TEMENTS DE CAMPEMENT
Sandales / chaussures / bottes

Chaussettes en laine
Calecons boxeur / culottes / soutiens-gorge
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OPTIONNEL

CRITIQUE

QUIPEMENT DE DEPLACEMENT
Kayak

Jupette
Pagaies

Pompe ou écope + éponge

Ballon de récupération

Dispositif pour traiter 1'eau

Chariot de transport

QUIPEMENT D’ORIENTATION

- Cartes plastifiées (en double

|- |Tabledesmarées |

QUIPEMENT DE COMMUNICATION / SIGNALISATION

Téléphone satellitaire ou cellulaire + piles de rechange + cables + chargeur

Etui étanche pour téléphone

Balise de détresse (PLB, SPOT, InReach, etc.
Radio VHF ou GMRS

Sifflet
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QUIPEMENT DE SECURITE / SURVIE

Corde flottante (15 m)

Trousse de réparation (voir LDV trousse de réparation

Trousse de premiers soins (voir LDV trousse de premiers soins

Trousse de survie (voir LDV trousse de survie)
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CRITIQUE OPTIONNEL

QUIPEMENT DE CAMPEMENT

s

Couteau ou outil multifonctions

| - [ Allumettes dansun contenantétanche |
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UIPEMENT DE CUISINE

| - [Nourritwre 0000000000000 ]
N

Equipement de cuisine (voir LDV cuisine)

AUTRES
Trousse d'hygiéne (voir LDV hygiéne)

- Guides et documentation

Equipement photo / vidéo
| - |Jeuxetlecwore
- JAuwpes

booooooooooaada

© LERPA-UQAC LDV - KAYAK DE MER - 2015 lerpa@ugac.ca



