UQAC

VELO DE MONTAGNE Lerpa | sidtrchoensimihar

CRITIQUE OPTIONNEL

VETEMENTS DE DEPLACEMENT

Bas polypropyléene
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Lunettes solaires + attache

EQUIPEMENT DE DEPLACEMENT
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EQUIPEMENT D'ORIENTATION
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CRITIQUE

QUIPEMENT DE COMMUNICATION / SIGNALISATION

Téléphone satellitaire ou cellulaire + piles de rechange + cables + chargeur
Etui étanche pour téléphone

OPTIONNEL
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Balise de détresse (PLB, SPOT, InReach, etc.)
Radio VHF ou GMRS
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QUIPEMENT DE SECURITE / SURVIE

Trousse de premiers soins (voir LDV trousse de premiers soins)

Trousse de survie (voir LDV trousse de survie

UIPEMENT DE CUISINE
Nourriture
Eau

Equipement de cuisine (voir LDV cuisine)
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- Guides et documentation

Equipement photo / vidéo
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