
QUESTIONNAIRE SUR LES COMPÉTENCES EN PLEIN AIR 
 
 
 
Nom : _______________________________________________ 
 
Veuillez décrire vos 5 expériences de plein air les plus longues ou les plus significatives 
 
 Année Durée 

en jours 
Activité(s) Description du parcours ou séjour 

1     
 

2     
 

3     
 

4     
 

5     
 

 
 
Veuillez décrire 5 expériences de plein air courtes mais que vous avez répétées souvent 
 
 Durée 

moyenne 
Nombre 
de fois 

Activité(s) Description du parcours ou séjour 

1     
 

2     
 

3     
 

4     
 

5     
 

 
 
 


