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Guide improvisé 
Aucune expérience 

Situation embarrassante 
 

 Au delà de ses limites 

PANIQUE ! 
Jugement 
incontrôlé 

Décision 
irréfléchie 

Grand 
risque 

d’action 
erronée

Échec

Réussite 

Chanceux 
(Aucune 

conséquence)

Guide apprenti 
+ ou – d’expérience 

CONTEXTE RÉEL 
Apprentissage lent  
par essai et erreur 

Situation embarrassante 
+ ou – au delà de ses 

limites

STRESS 
Calme et 
jugement 
affectés

Décision + ou – 
réfléchie 

Risque d’action 
inappropriée 

Échec 

Réussite 

Amélioration : 
 

+ Sagesse 
+ Confiance  

+ Connaissance  
+ Débrouillardise 

 
+ Prévention 

 
= Expérience 

CONTEXTE SIMULÉ  
Apprentissage rapide via 

formation supervisée 
Mise en situation 

embarrassante 
Au niveau de ses limites 

CALME 
Stress 

Jugement 
clair 

Action 
réfléchie 

Erreur 
permise 

Constat de 
ses limites

Réussite 

Maître guide 
Grande expérience 

Sagesse, confiance, connaissance, 
débrouillardise 

Prévention

Situation 
embarrassante

En contrôle 
de ses limites 

Panique !

Actions  
efficaces 
reliées à 

la 
recherche 

de 
solutions 

Échec 

Réussite 

Conséquence 
incontournable 

Succès par 
mérite

NB 
Cheminement 
vert de loin le 
plus rapide et 

efficace ! 

Blessures  
ou 

conséquences 
fâcheuses 


