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Virginie Gargano est diplômée du 
Baccalauréat Plein air et tourisme 
d’aventure de l’UQAC. Nageuse de 
longue distance classée 3e  
canadienne en 2005, elle en est à sa 
2e   participation à la Traversée du lac 
Saint-Jean.  Compétitrice de raids 
d’aventure, guide de kayak de mer, 
trilingue, Virginie a un talent 
particulier pour les relations 
humaines. A juste titre, elle est très 
impliquée dans la communauté, 
particulièrement auprès de jeunes 
décrocheurs, délinquants et autochtones. Elle est également enseignante au département 
d’Éducation physique du Cégep de Jonquière et enseigne le plein air expérientiel au Cégep 
de l’Outaouais. 

 
 
 
 


