
 
 
 

Martin Gagnon 
 

Diplômé du Baccalauréat Plein et 
tourisme d’aventure et titulaire d’un 
Certificat en environnement, Martin 
Gagnon a d’abord cest d’abord et 
avant tout chef cuisinier de 
profession. Polyvalent, il aura géré 
les cuisines de restaurants haut de 
gamme tout comme celles de 
camps de prospection 
d’entreprises minières. 
 
Grand voyageur, il a parcouru les 
continents africains, européens et 
américains. Son parcours l’a également amené à effectuer des relevés cartographiques au 
Nunavik lors d’expéditions de canot de longue durée. Entrepreneur, il dirige également deux 
entreprises, l’une spécialisée dans les longues expéditions de canot et le support technique 
aux expéditions scientifiques, l’autre dans la fabrication d’équipement. Au-delà de la 
nutrition en plein air, il s’intéresse particulièrement à la survie en forêt et aux activités de 
plein air ancestrales. 
 
Diplômes et accréditations :  
 

• B. Sc. Plein air et tourisme d’aventure, UQAC, 2005 
• Certificat en environnement, UQAC, 2005 
• Niveau 2 canot eau calme, FQCK 
• Niveau 2 canot eau vive, FQCK  
• Niveau 2 kayak de mer, FQCK 
• Sauveteur en eaux vives niveau II, Société de sauvetage 
• Instructeur Sans Traces Canada 
• Association canadienne des avalanches, CISA, 
• Secourisme en régions isolées et RCR, Sirius Wilderness Medicine 
• Secourisme en milieu de travail, CSST 

 



Principaux cours enseignés récemment :  
 

• Besoins énergétiques et alimentation en plein air, UQAC 
• Vie en milieu naturel l’hiver, UQAC 
• Activités de plein air traditionnelles, UQAC 
• Survie en forêt, UQAC  
• Activités de plein air d’été, UQAC 

 


