
 
 

Frédéric Fournier 
 
Malgré son âge, Frédéric Fournier est un intervenant de 
tourisme d’aventure de longue date.  S’il a fondé sa 
propre entreprise de tourisme de nature au cours des 
années 90, il est revenu quelques années plus tard à ses 
premières amours en tant que guide, l’encadrement étant 
une discipline qu’il pratique avec brio depuis plus d’une 
quinzaine d’années.  Reconnu pour sa débrouillardise et 
son ardeur au  travail, il a chevauché les plus hauts 
sommets des Amériques du Nord et du Sud, des 
expéditions dont il a pris charge. Frédéric a donc à son 
actif un bagage impressionnant d’encadrement de groupe 
et de coordination d’équipes.   
 
À juste titre, il consacre actuellement la majorité de son 
temps au développement et à la gestion d’un modèle 
novateur de site d’activités de plein air sur la Côte-Nord. 
Frédéric représente une ressource inestimable pour notre 
laboratoire lorsque vient le temps de former des 
intervenants ou encore de valider quelques une de nos 
théories sur le terrain. 
 
Diplômes et accréditations :  

 
• B. Sc. Science de l’activité physique; Université du Québec à Chicoutimi, 1997 
• Premier répondant en secourisme régions isolées SIRIUS. 
• Sauveteur en eaux vives niveau II, Société de Sauvetage. 
• Niveau III pratiquant en kayak de mer, Fédération québécoise du canot et du kayk, (FQCK)  
• Initiateur kayak de mer, FQCK 
• Instructeur Sans trace Canada 
• Ouvreur-équipeur, Fédération québécoise de la montagne et de l’escalade (FQME) 
• Nivologie et sauvetage en crevasse, Search and Rescue Canada 
• Interprétation des mammifères marins et particularités du Fjord du Saguenay, Parc Marin du 

Saguenay/CIMM/GREMM. 
 
Principaux cours enseignés récemment :  
 

• Survie en forêt (UQAC) 
• Activités de plein air traditionnelles (UQAC) 



• Activités de plein air d’été (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Activités de plein air d’hiver (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Sauvetage en eau vive (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Intervention d’urgence en régions isolées (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Sauvetage et recherche au sol (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Gestion d’équipements et d’infrastructures (UQAC-auxiliaire d’enseignement) 
• Survie en forêt (Cégep de Baie-Comeau) 
• Interprétation des mammifères marins (Cégep de Baie-Comeau) 
• Initiation à l’ornithologie (Cégep de Baie-Comeau) 


