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Détentrice d’un doctorat en service social, 
Christiane Bergeron-Leclerc se spécialise dans 
les questions d’inclusion/d’exclusion sociale et de 
rétablissement chez les personnes ayant des 
troubles mentaux graves. Elle souhaite, à travers 
ses travaux de recherche, comprendre l’impact 
de différents facteurs (individu/environnement/ 
intervention) dans les trajectoires de vie 
communautaire de ces personnes. Le tout afin 
d’améliorer les services psychosociaux mis en 
place pour répondre aux besoins de ces 
populations vulnérables.  
 
Le plein air et l’aventure, comme outil de 
développement humain, sont également au coeur 
de ses intérêts de recherche. Son souhait à cet 
égard : mener des études qui permettront de 
documenter les effets de l’aventure dite 
thérapeutique afin de mieux baliser ce champ de 

pratique en émergence. En collaboration avec Mario Bilodeau et certains membres de la 
Coopérative de solidarité INAQ, elle a récemment mené une étude portant sur les 
bienfaits d’un programme d’éducation par l’aventure auprès d’un groupe d’adolescents 
fréquentant une école alternative. Elle a également eu l’occasion d’encadrer des 
étudiants de cycles supérieurs qui s’intéressent aux effets de l’intervention par 
l’aventure.     
 


