Dr André-Francois Bourbeau

Andre-Frangois Bourbeau est surtout
connu du grand public comme étant
celui qui a établi le record Guinness
de la plus longue période de survie
volontaire en milieu sauvage telle que
décrite dans son livre Surviethon - au
gré de la nature, une marque qu'il
avait établie sans méme le savoir
alors qu'il tentait de valider sur le
terrain  quelques unes de ses
expérimentations sur les activités de
plein air ancestrales. Néanmoins,
trop peu de gens connaissent son
dévouement au milieu de la
recherche en plein air et surtout son
acharnement a implanter la scientificité au domaine du plein air.

Cofondateur du Baccalauréat en Plein air et tourisme d'aventure, le docteur Bourbeau est également le
fondateur et ancien responsable du LERPA. I fut aussi fondateur et modérateur du forum de discussion
Primitive Skills Group (1996-2006), qui comptait plusieurs centaines de chercheurs et d’adeptes de
technologies primitives. Par ailleurs, plus de deux ans de recherches sur I'ethnologie des coureurs des bois
lui ont permis de confectionner avec intégrité scientifique les vétements et outils lui permettant de tourner le
film ‘Perspectives d’un coureur des bois’. Récipiendaire de la médaille de bronze au festival international de
film de Houston, ce long métrage nous présente le professeur Bourbeau effectuant un voyage historique de
40 jours en canot d'écorce. Notons également que le GB Tripping System™ fait également partie de ses
réalisations notoires. A ce jour, prés de 10 millions de repas élaborés selon cette approche novatrice ont
été vendus dans le milieu des camps. Mentionnons enfin qu'une réédition totalement revue et
généreusement augmentée de son ouvrage le Surviethon est apparue sur les tablettes a 'automne 2011.
Au-dela de la nutrition et de la vie et survie en forét, ses intéréts couvrent également la gestion des risques
et I'éthique du plein air.

Dipldmes et accréditations :

Ed. D. Education via la survie en forét ; University of Northern Colorado, 1984
M és Arts. Education en plein air ; University of Northern Colorado, 1978

B és Ed. Education physique et mathématiques ; Université de Toronto, 1975
B és Arts. Arts et Sciences ; University of Toronto, 1973

Formateur de Maitre-Instructeur, Sans Trace Canada

Premier répondant en régions isolées, Sirius Wilderness Medicine




Principaux cours enseignés réecemment :

Vie en milieu naturel I'hiver - traditionnel (UQAC)

Vie en milieu naturel I'été - traditionnel (UQAC)

Besoins énergétiques et alimentation propres aux activités de plein air (UQAC)
Elaboration de projet de développement professionnel (UQAC)

Evaluation de projet de développement professionnel (UQAC)

Plein air et respect de I'environnement (UQAC)

Activités de plein air aquatiques (UQAC)

Réalisations et collaborations récentes en lien avec la mission du LERPA

Projets LERPA :

Adaptation du volet québécois du manuel Sans Trace Canada (Sans Trace Canada), 2009-
2010

Vidéo sur la sécurité dans l'arriére-pays (Service des parcs de I'Administration régionale
Kativik), 2009-2010

Elaboration d’un plan de mesures d’urgence, Parc national de la Kuururjuag, 2009-2010

Etude sur la sécurité des clientéles touristiques nordiques, Ministére du Tourisme du Québec et
Administration régionale Kativik, 2009

Formation d’une quarantaine d'agents de conservation de la faune du Ministere des
Ressources Naturelles et de la Faune du Québec sur la sécurité et survie en forét, 2007
Rédaction du manuel de référence sur la gestion des risques et de la crise (Association des
camps du Québec et Aventure Ecotourisme Québec), 2006-2007

Développement d’un plan stratégique visant I'harmonisation des normes et lignes directrices en
matiére de sécurité des activités de plein air au Québec (Ministére de I'Education, du Loisir et
du Sport), 2006-2007

Rédaction du Code de I'Ecotouriste (Sans Trace Canada, Aventure Ecotourisme Québec et
Ministére du Tourisme du Québec), 2005-2006

Recherche et support logistique pour la série télévisé Destination Nor'Ouest (Productions
Rivard et Productions R Charbonneau), 2005-2006

Cartographie de la petite Riviere du Chef et de la Riviére la Loche, 2004

Projets en cours en lien avec la mission du LERPA :

Projets LERPA :

Développement d'un logiciel de calcul sur I'adéquation entre les besoins énergétiques et
I'alimentation en expédition de plein air

Rédaction d’'un manuel de référence portant sur I'art culinaire et les besoins énergétiques en
plein air



Mentions honorifigues

Prix André-Francois Bourbeau, remis annuellement soulignant le travail exceptionnel d'un individu
ou d'un organisme du Saguenay-Lac-Saint-Jean qui a ceuvré pour sensibiliser le public a un ou
plusieurs aspects de la nature.

Dipléme Mouton Noir, Radio-Canada, 1993

Finaliste au concours du prix littéraire de I'Union des Editeurs de Langue Francaise (UELF), 1990
Médaille de Bronze au Houston International Film Festival, 1990

Mention honorable Colombus International Film and Video Festival, 1990

Certificat d'honneur du Centre d'Interprétation de la Métabetchouan, 1989

Médaille Ambassadeur du Saguenay, 1988.

Record du monde Guinness International de la plus longue survie volontaire en forét sauvage,
1988

Prix Can-Pro de I'Association des réalisateurs et réalisatrices du Québec (ARRQ), 1984

Affiliations anciennes

Membre aviseur, Canadian Canoe Museum (1993-2003)

Membre, Groupe de recherche en développement durable (1988-1989)
Membre fondateur, Groupe de recherche en écologie des battures (1990-2000)
Membre fondateur, Société terrestre pour I'obtention de la paix (1980-1995)
Society of Primitive Technology (1996)

Great lakes primitives (1995-1996)

TRIBE (1995-1996)

Comité de I'Environnement de Chicoutimi (1987-1996)

Club des Mushers Jeannois (1994-1996)

Greenpeace (1987-1996)

Association des trappeurs (1992-1996)

Randonneurs du Saguenay (1987-1996)

Regroupement pour la protection de I'Ashuapmushuan (1988-1996)

Club Plein Air de 'UQAC (1987-1996)

Centre de Solidarité Internationale (1987-1993)

Ecologie en Action Sagamie Inc (1987-1989)

Friends of the Rainbow Warrior (1987-1993)

Canadian Recreational Canoeing Association (1987-1993)

Fédération Quebécoise du Canot-Camping (1987-1992)

Fédération Québécoise de la Montagne (1987-1992)

Amis de la Terre (1987-1990)

Amnesty International (1987-1990)

Société Cousteau (1987-1990)

Comité d'environnement de la chambre de commerce de Chicoutimi (1987-1989)
Conseil Régional de I'Environnement (1987-1991)

Centre International de Recherche et Développement International (1987-1990)
Coalition contre le champ de tir F-18 (1988-1990)

Environnement Action Universitaire (1988-1989)




