Dr Mario Bilodeau

Mario Bilodeau a consacré une grande
partie de sa carriere a la recherche sur
le leadership en plein air. Pilier de la
tres  réputée  National  Outdoor
Leadership School pendant prés d’une
décennie, il a pu tester son approche
lors de nombreuses expéditions
internationales, notamment dans les
hautes  montagnes du  Pamir
(Tadjikistan), de  [l'Alaska, de
I'Argentine, dans les fjords inexplorés
de la région de Nuuk (Groénland), de
méme qu'a I'Everest a deux reprises.
Lui-méme sujet de mémoires de
Maitrise et de nombreuses productions
audio-visuelles suivant son expertise
en la matiére, le docteur Bilodeau a

participé a de nombreux comités de formation et groupes de recherche dont les travaux portaient sur
I'élaboration de normes de compétences en tourisme d’aventure.

Ses recherches récentes portent sur les effets de I'aventure sur une clientele affectée d’un trauma ou d’une
maladie. Précurseur en la matiére au Québec, les travaux du professeur Bilodeau dans le domaine de
I'aventure thérapeutique ont créé un précédent. Co-fondateur de la Fondation sur la Pointe des pieds et de
I'INAQ et aussi initiateur de moult projets en milieu scolaire, nous pouvons affirmer sans retenue que la vie
de plus d’un millier de jeunes s’est illuminée grace a au dévouement de notre collegue.

Dipldmes et accréditations :

I'escalade (FQME)

Ed.D. Adventure Education Leadership ; University of Northern Colorado, 1987

M. Sc. Outdoor Teacher Education ; Nothern lllinois University, 1979

B. Sc. Education physique option plein air ; Université Laval, 1977

Instructeur National Outdoor Leadership School (NOLS)

Intrsucteur Outward Bound School

Instructeur Wilderness Education Association (WEA)

Ex-initiateur canotage et canot-camping, Fédération québécoise de canot et du kayak (FQCK)
Moniteur sauvetage en riviere, Société de Sauvetage

Instructeur rocher, montagne et ski hors-piste, Fédération québécoise de la montagne et de



Principaux cours enseignés réecemment :

Activités de plein air d'hiver (UQAC)

Sauvetage en eau vive (UQAC)

Théorie du leadership (UQAC)

Développement du leadership (UQAC)
Application du leadership (UQAC)

Intervention éducative et thérapeutique (UQAC)

Projets en cours en lien avec la mission du LERPA :

Projets LERPA :

Evaluation des effets d’'un programme d'éducation par 'aventure; école alternative Le Relais
Elaboration d’un modéle d’éducation en plein air : Utilisation de la nature comme modalité
d'éducation en milieu scolaire; école St-Charles de Bourget
Consultation pour le développement d’une équipe d'intervention en aventure thérapeutique; Centre
Jeunesse Institut St Georges
Développement d’un programme adapté en intervention par I'aventure; Ecole Tréflé Gauthier
Développement d’'un programme d’aventures thérapeutiques au sein du programme d'intervention
en toxicomanie; Havre du fjord
L'aventure thérapeutigue comme modalité d'interventions au programme de réadaptation en
déficience physique du Carrefour de Santé de Jonquiere pour une clientele d'adolescents et de
jeunes adultes (16-25) ayant subi un traumatisme cranien cérébral; en collaboration avec le LERAR
(Laboratoire d’expertise et de recherche en anthropologie rituelle)
Etude compréhensive de l'efficacité thérapeutique et symbolique d'expéditions de plein air des
adolescents atteints d'un cancer; en collaboration avec le LERAR
Consultation en aventure thérapeutique et intervention en continu auprés des organismes
communautaires et scolaires suivants :

o Carrefour St-Paul
Maison de I'espoir
Centre le Transit
Ouverture vers notre indépendance (OVNI)
Le Patro de Jonquiere
Société de 'autisme
Association des loisirs pour personnes handicapées
Association des droits de la personne handicapée
Ecole Charles-Gravel
Ecole Domique-Dacine
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Projets hors-LERPA

Formation en intervention jeunesse pour les intervenants sociaux des communautes autochtones
du Québec et du Labrador; Service de formation continue de 'UQAC, Commission santé et
services sociaux des Premieres Nations du Québec et Labrador (CSSSPNQL) et Santé Canada



Réalisations et collaborations récentes en lien avec la mission du LERPA :

Projets LERPA :

Rédaction du manuel de référence sur la gestion des risques et de la crise (Association des camps
du Québec et Aventure Ecotourisme Québec), 2006-2007

Recherche et support logistique pour la série télévisé Destination Nor'Ouest (Productions Rivard et

Productions R Charbonneau), 2005-2006

Elaboration du tracé de compétition du Raid World Championship, 2006

Responsable des équipes de sauvetage en montagne et en milieu aquatique, Raid World
Championship, 2006

Publication de The impacts of Adventure Therapy on Health-Related Quality of Life of Adolescents
with Cancer, Journal of Pediatric Blood and cnacer; en collaboration avec S. Baruchel du University
of Toronto, 2004

Publication de "Axe médio-nordique de développement récréotouristique entre les Monts-Valin et
les Monts-Otish"; en collaboration avec I'Alliance de recherche universités-communautés, 2000-
2004

Cofondateur de la Coopérative de solidarité INAQ- Intervention par la nature et I'aventure Québec,
2005

Conférencier : IATC (International Adventure Therapy Conference): Australie 1997, Allemagne
2000, Canada 2003, Nouvelle Zélande 2006

Conférencier : TAPG (Therapeutic Adventure Professional Group) - AEE (Association for
Experiential Education) : Arizona 2000, Virginie 2001, Michigan 2003, Colombie britannique 2004
Conférencier : Invité d’honneur du Children in Needs of America Annual Banquet, 2004
Conférencier : Congrés de la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques du Québec
(FEEPEQ), 2005

Conférencier : Conference annuelle de I'Association canadienne des infirmieres en oncologie, 2004
Développement d'une formation en leadership et en consolidation d'équipe, en collaboration avec
le Service de formation continue de 'UQAC.

Projets hors LERPA :

Cofondateur de la Coopérative de solidarité INAQ- Intervention par la nature et 'aventure Québec,
2005.
Co-fondateur de la Fondation Sur la pointe des pieds, 1996.

Mentions honorifigues

Reconnaissance des pairs, Canadian Adventure Therapy Symposium, 2008
Coopérative de solidarité INAQ (Co-fondateur, 2006) :
o0 Entreprise lauréate 2006 du Mérite coopératif régional, Catégorie Nouvelle coopérative
o 1 Prix aux finales locales et régionales et 2e Prix national dans la catégorie économie
sociale du Concours québécois en entreprenariat, 2006
o Prix Desjardins remis a la meilleure nouvelle coopérative au Québec, 2006
Fondation Sur la pointe des pieds (Co-fondateur, 1996) :
o Prix Clarins (remis a Annick Dufresne, Directrice de la fondation et finissante de 'lUQAC en
plein air), 2006



e Outdoor Teacher Educator of the Year. Nommé éducateur de 'année en éducation plein air, prix
recu de la Northern lllinois University, reconnu mondialement en éducation plein air, 1991

Affiliations récentes :

Membre, Therapeutic Adventure Professional Group - Association for Experiential Education
Membre, table d’harmonisation du Parc des Monts-Valin

Membre, comité organisateur du Tour des Monts-Valin, 1988-1996

Membre, conseil d’administration de la Fédération Québécoise de la montagne, 1979-1982




